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SANTO ANTONIO

Cardapio Dezembro 2019 — La Salle Santo Anténio @@

REFEICAO 02/12/19 03/12/19 04/12/19 05/12/19 06/12/19 09/12/19 10/12/19 11/12/19 12/12/19 13/12/19
LANCHE Torrada de Pizza de Salgado de logurte P&o cacetinho | P&do de queijo | Pdo massinha | Bolo de logurte Prensado de frios
frios frango forno Barra de com requeijdo | Fruta com salsicha | chocolate Biscoito sortido Fruta
Achocolatado | Fruta Fruta cereal Suco Suco de frutas | Suco de frutas | Suco de frutas | fruta suco
Frutas Suco de frutas | Suco de frutas | fruta Fruta fruta Fruta
ALMOCO Arroz [Feijao | Arroz/Feijao Arroz /Feijao | Arroz /lentilha | Arroz /Feijdo | Arroz Arroz /Lentilha | Arroz /Lentilha | Arroz/Feijao de Arroz /Feijao de
Fricassé de de cor Salsichao Frango a Peixe dourado | Feijdo Tirinhas de Iscas de carne | cor cor
frango Bife na chapa | assado com parmegiana Puré colorido | Rocambole de | frango aceboladas Hamburguer a Lasanha de
Batata palha | Talharim ao farofa Polenta Salada. carne empanadas Suflé de pizzaiolo frango
Salada pomodoro Milho na assada Cenoura e Batatas Massa legumes Batata palito Panaché de
colorida Salada. Mista | manteiga Salada mista | tomate douradas parafuso ao Salada mista Salada. Colorida | legumes
Sob. Flan Salada: Sob. Musse Sal. Beterraba | molho SOBREMESA Salada mista
colorida chocolate pomodoro ESPECIAL:
Salada Aniversarios do
cenoura e Més 2
chuchu
Sob. Musse
maracuja
REFEICAO 16/12/19 17/12/19 18/12/19 19/12/19 20/12/19 23/12/19 24/12/19 25/12/19 26/12/19 27/12/19
LANCHE Sanduiche de | Salgado de Sanduiche logurte Pizza RECESSO FERIADO FERIADO Bolo de Canapés de
frios forno farroupilha Biscoito Suco de frutas brigadeiro bolacha
Suco Suco de frutas | Suco de frutas | sortido Fruta Suco Suco de frutas
Fruta Fruta Fruta fruta Fruta Frutas
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz Arroz / feijjao Arroz /Feijdo Arroz/ feijao
Frango com Carreteiro Bife na chapa | Bolinho de Almm Almogo Bolinho de arroz
farofa Feijdo Macarrdo arroz jal Especial c/ legumes
Sal. Cenoura | Suflé de gratinado com | Guisadinho de m de Guisadinho de
e batata legumes molho branco | carne ¢/ ovo carne c/ovo
Sal. Mista Salada mista | picado de "m“ Ano Novol Salada mista
Sob. Pudim de Sal. Tomate e
leite alface
Sob gelatina
REFEICAO 30/12/19 31/12/19
LANCHE RECESSO FERIADO
ALMOCO

‘ Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado

‘ Oferecemos sucos haturais de frutas.
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Intolerancia ou Alergia a Lactose
REFEICAO 03/12/18 04/12/18 05/12/18 06/12/18 07/12/18 10/12/18 11/12/18 12/12/18 13/12/18 14/12/18
LANCHE Torrada de Pizza de Bolacha logurte Pao cacetinho | Bolacha Pao massinha | Bolo de logurte Prensado de
presunto frango salgada com (especial com geléia salgada com com presunto | chocolate sem (especial trazer) | presunto
Leite especial | Fruta geléia trazer) Suco geléia Suco de frutas | leite Bolacha salgada | Fruta
frutas Suco de frutas | Fruta Bolacha Fruta Fruta fruta Suco de frutas | fruta suco
Suco de frutas | salgada Suco de frutas Fruta
fruta
ALMOCO Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz /lentilha | Arroz /Feijéo Arroz Arroz /Lentilha | Arroz /Lentilha | Arroz/Feijao de Arroz /Feijao de
Frango de cor Salsichao Frango a Peixe dourado | Feijdo Tirinhas de Iscas de carne | cor cor
refogado Bife na chapa | assado com milanesa Puré colorido | Rocambole de | frango aceboladas Hambdrguer Lasanha de
Batata palha Talharim ao farofa Polenta sem leite carne empanadas Seleta de Batata palito frango sem queijo
Salada pomodoro Milho na assada Salada. Batatas Massa legumes Salada. Colorida | Panaché de
colorida Salada. Mista | manteiga Salada mista | Cenoura e douradas parafuso ao Salada mista SOBREMESA legumes
Sob. Fruta Salada: Sob. Fruta tomate Sal. Beterraba | molho natural ESPECIAL: Salada mista
colorida Salada Aniversarios do
cenoura e Més o
chuchu
Sob. Fruta
REFEICAO 16/12/19 17/12/19 18/12/19 19/12/19 20/12/19 23/12/19 24/12/19 25/12/19 26/12/19 27/12/19
LANCHE Torrada de Bolacha Sanduiche logurte Pizza c/ RECESSO FERIADO FERIADO Bolo especial Canapés de
presunto salgada com | farroupilha especial presunto sem leite bolacha com
suco geléia sem queijo Biscoito Suco de frutas Suco de frutas margarina Becel
Fruta Fruta Suco de frutas | sortido Fruta Fruta Suco de frutas
Suco de frutas | Fruta fruta Frutas
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz/ feijjao
Frango com Carreteiro Bife na chapa | Bolinho de MW Almogo Bolinho de arroz
farofa Feijdo Macarrdo arroz jal Especial c/ legumes
Sal. Cenoura | Sufié de gratinado ao | Guisadinho de espec de Guisadinho de
e batata legumes natural carne c/ ovo carne c/ovo
Sgl. Mista Salada mista | picado de "m“ Ano Novol Salada mista
Sal. colorida Sal. Tomate e
Sob. fruta alface
Sob Gelatina
REFEICAO 30/12/19 31/12/19
LANCHE RECESSO FERIADO s (] U4
N eliz Natal e Prospero Ano Novo
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“Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado.
Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no almogo.

® Utilizamos farinha integral nas preparacgdes de bolos.

® Conforme combinado em entrevista com os responsaveis pelo aluno

alimentos de marcas especiais devem ser encaminhados para o colégio para a

diferenciados necessarios para compor a alimentacdo adequada de cada aluno
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producdo das preparagdes especiais de acordo com os cuidados alimentares I
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que possui alergia ou intolerancia ao leite.
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